Krisenvorsorge-Ratgeber.de

Mit uns die Krise meistern

Krisenvorsorge Checkliste , Energie“ - zum Ausdrucken & Aufhangen

Beachten Sie das Urheberrecht von Krisenvorsorge-Ratgeber.de — die Liste ist nur fir lhren privaten Gebrauch von uns
lizensiert. Vervielfaltigung & Weitergabe wird von uns ausdriicklich nicht erlaubt.

Welche Energietréger Sie bevorraten sollten, hdngt individuell von lhrer Wohnsituation ab.
Verwenden Sie daher nur den Teil unserer Checkliste Energie, der von lhnen bendtigt wird.

Alternativen fiir Kiichenherd, Mikrowelle, Wasserkocher & Co

Setzen Sie méglichst auf mehrere Alternativen, um das Risiko zu streuen. Ein Holzofen im Haus ist
klasse. Missen Sie aus irgendwelchen Griinden das Haus verlassen, bendtigen Sie zwingend eine
Outdoor-Kochmdéglichkeit.

Holzkohleofen Brennholz Briketts
Spirituskocher Brennspiritus

Gaskocher Gaskartuschen Gasflaschen
Notstromaggregat Diesel / Benzin

Teelichter zum Backen Teelichter zum Heizen

Weitere Informationen dazu finden Sie auf hier:

https://krisenvorsorge-ratgeber.de/spirituskocher/

https://krisenvorsorge-ratgeber.de/alternative-kochmoeglichkeiten/

https://krisenvorsorge-ratgeber.de/brot-mit-teelicht-backen/

https://krisenvorsorge-ratgeber.de/notstromaggregat/

https://krisenvorsorge-ratgeber.de/tag/heizen/
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Wie viel Energie brauche ich?

Wie viel Brennholz, Gas, Spiritus oder Teelichter Sie bendtigen, hangt von vielen verschiedenen
Faktoren ab. GroBe des Wohnraums, Dauer der Heizperiode, Temperaturen, Anzahl der
Familienmitglieder, Art der Lebensmittelvorrate, individuelle Bedirfnisse bei der Erndhrung usw..

« Wenn Sie beispielsweise keinen Kaffee und Tee zubereiten, brauchen Sie weniger Brennmittel,
als Kaffee- und Teetrinker.

+ Lagern Sie ausreichende Mengen an Dosenbrot ein, missen Sie vielleicht kein Brotbacken und
benoétigen weitaus weniger Teelichter.

« Wérmen Sie lediglich Konservendosen auf, kommen Sie mit Gas und Spiritus weiter, als wenn
Sie richtig kochen.

Ermitteln Sie deshalb eigenstandig, wie viel Sie von den jeweiligen Energietragern bendtigen. Hier
trotzdem flr Sie ein paar ,grobe“ Richtwerte fir mittlere HaushaltsgréBe und 4 Personen:

Brennholz flir durchschnittliche Heizsaison: ca. 1.200 kg oder 2,52 Raummeter (Buche)

720 Teelichter zum Brot backen fiir 90 Tage (1 kg Brot)

1 Flasche Spiritus pro Woche zum Aufwdrmen von Konserven

2 Flaschen Spiritus pro Woche zum Aufwarmen, Kochen einfacher Gerichte & Wasser abkochen
Heizen mit Teelichtofen: Pro Tag ca. 14 Teelichter mit Brenndauer 4 Stunden
Gas-Schraubkartusche mit 230 g hat eine Brenndauer von ca. 75 Minuten

Bedenken Sie, dass Brennstoffe wie Spiritus und Gas nicht unproblematisch bei Lagerung,
Transport und Handhabung sind. Daher sind Teelichter eine sicherere Alternative. Man kann auf
Teelichtern Speisen aufwarmen, Wasser fir Getranke erhitzen, behelfsmaBig kleine Rdume heizen.

Nachdem Sie lhren ungefahren Bedarf ermittelt haben, tragen Sie die bendtige Menge sowie den
aktuellen Bestand in nachfolgende Liste ein:

Brennstoff Bedarf Bestand am Bestand am Bestand am Bestand am Bestand am Bestand am

Brennholz
Briketts
Spiritus
Gas

Teelichter
backen

Teelichter
heizen

Feuerzeuge
& Gas

Streichholzer

Halten Sie zudem Feuerzeuge, Feuerzeug-Gas zum Aufflillen sowie Streichhdlzer vor!
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Alternativen fiir Licht, Radio & Kommunikation

Damit Sie im Katastrophenfall nicht im Dunklen, ohne Information und Kommunikation sitzen,
kénnen Sie nachfolgende Krisenausriistung nebst dazu passenden Energietrdgern vorhalten:

Handkurbellampe

Kerzen als Lichtquelle

Kurbelradio

Taschenlampe Batterien flr Taschenlampe
Petroleumlampe Petroleum

Knicklichter

Powerbanks

Solarpaneele

Funkgerate Batterien flir Funkgerate

Infos:

https://krisenvorsorge-ratgeber.de/kurbelradio/

https://krisenvorsorge-ratgeber.de/handkurbellampe-fuer-autarke-lichtversorgung/

Hier kdnnen Sie fir die wichtigsten Elektrogerate Bedarf und Vorrat an Batterien bzw. alternativen
Energieformen eintragen - denken Sie auch an medizinische Hilfsmittel (z. B. Hérgerat),
Feuermelder usw..

Gerét / anderes  Batterietyp Bedarf Stand am  Stand am Stand am Stand am  Stand am Stand am

Taschenlampe
Funkgerat
Feuermelder
Hoérgerate
Spielzeuge
Petroleum
Kerzen

Knicklichter

Erganzen Sie in den freien Zeilen Ihren individuellen Bedarf.
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