Krisenvorsorge Checkliste zum Ausdrucken: Hygiene
Bei der Krisenvorsorge möchten und sollen Sie auf Hygiene nicht verzichten. Inwieweit Sie duschen können, ist fraglich, da eventuell auch die Wasserversorgung nicht mehr gewährleistet ist. Hausbesitzer können einen Tank im Garten vergraben. Mieter haben es da schwerer und müssen Hygienewasser einlagern. Dieses haben wir in der Liste nicht integriert. Wir bemessen den Hygiene-Vorrat für 2 Personen und für die Dauer von einem Monat. 
Toilettenpapier & Monatshygiene
	Menge
	Produkt
	Bestand am:
	Bestand am:
	Bestand am:
	Bestand am:
	Bestand am:
	Bestand am:

	32
	Rollen Toilettenpapier
	
	
	
	
	
	

	3
	Packungen Damenbinden/Tampons
	
	
	
	
	
	

	6
	Rollen Müllbeutel klein (notfalls für Ihre Geschäfte)
	
	
	
	
	
	

	1
	Rolle Müllbeutel groß
	
	
	
	
	
	


Körperhygiene
	Menge
	Produkt
	Bestand am:
	Bestand am:
	Bestand am:
	Bestand am:
	Bestand am:
	Bestand am:
	Bestand am:

	4
	Natürliche Seifenstücke (hautschonend, wenn Sie nicht genug Wasser zum abwaschen haben und ersetzt auch sehr gut Waschpulver)
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Zahncreme
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Zahnbürsten
	
	
	
	
	
	
	

	3-4
	Flaschen Mundspülung
	
	
	
	
	
	
	

	1-2
	Zahnseide
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Packung Zahnstocher
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Shampoo (in Krise mit Wasser verdünnen, besseres Auswaschen)
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Deostick
	
	
	
	
	
	
	

	10-15 
	Einwegrasierer
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Milde Cremes
	
	
	
	
	
	
	

	1-2 
	Flasche Desinfektionsmittel
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Haarbürsten/Kämme
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Großpackungen Taschentücher
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Wattestäbchen
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